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Lararhandledning till Nollan och natet, Alla far vara med, Noelial

Caroline Engvall har saomarbetat med Friends i den har boken. Friends har
en kunskapsbank - dar hittar du som arbetar i skolan kunskap, évningar
och material fér att férebygga och minska krankningar och mobbning, och
skapa en trygg miljé i skolan.
https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/

| den har lararhandledningen far du som larare forslag pd frégor att
anvdnda i samtal med eleverna i klassen. Till varje kapitel finns &ven ord
och fraser att saomtala om innan ni laser tillsammans.

Det finns l&sférstdelsefrdgor till boken och jog har lagt upp arbetet med
ord, begrepp och lasforstdelse sd att ni kan jobba med tre kapitel i taget.

Vill ni gbra en bokrecension eller arbeta med reflektionsfrégor sé finns det
mojlighet till det.

Det finns med lektionstips och arbetsmaterial. Hoppas att ni far fina
lektioner tillsommans och kom ihdg att gé in pd& Friends kunskapsbank.

Ilustration: Katarina Vintrafors
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Hej fr&n férfattare Caroline Engvalll

Tack for att du vill arbeta med materialet till Nollan-bdckerna. ‘Alla fér vara

|ll

med, Noelial" ar den tolfte delen i serien om "Nollan och natet”. Det finns

ldrarhandledningar till alla bocker.

"Noelias hemlighet™ om grooming samt bra och déliga hemligheter
"Noelias revansch™ om elaka kommentarer

"Noelia och spelet™ om hot och trakasserier i spel online

"Ryktet gdr, Noelia"™ om rykten online samt bra och déliga pranks

"Noelia och stjarnfallet” om odnskade bilder/sexuellt ofredande

"Noelia och utmaningen” om challenges online

"Noelia och jokten pd likes™ om hets och press pd& sociala medier

“Ar det riktigt sant, Noelia™ om kallkritik och kalltillit

“Samtycke, Noelia"™ om samtycke p& och utanfor natet

"Vaga sdga nej, Noelial™ om grupptryck, status och maktlekar men éven om
att bli smygfilmad, om taskiga kommentarer och om civilkurage.

‘Fin som du ar Noelial®, om osunda kroppsideal pd och utanfér natet.

‘Alla far vara med, Noelia”; om utfrysning, grupptryck och kompisrelationer,

bd&de pd natet och i skolan.

Langst bak i boken finns frdgor att stalla till eleverna efter l@sningen. De finns

aven med i slutet av denna lGrarhandledning.
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Ord och fraser att samtala om fére lGsning for att eleverna ska vara battre
rustade att méta texten. Anvand alla ord, valj bland orden eller lagg till
egna. Lyft gérna flera av orden i sitt saommanhang och férklara dem med
hjalp av synonymer, gester och/eller bilder.

Framsida
Vem ar forfattare och illustratdr? Vad ser du pé bilden? Las titeln och fundera 6ver
vad du tror kommer handa i boken.

Kapitel 1-3

goalleria, automatiskt, jojo, bjdllra, labyrint, skdlva, h&rinpackning, rodna, snegla,
manet, blytung, genomskinlig, karaoke, protesteraq, finest, virvlo, spdrra upp égonen,
blek

Kapitel 4 - 6
skymmer, rosiga kinder, kora en vinnare, tystnaden kvaver mig, hjartat snérper ihop
sig, himla med 6gonen, glo, grimaseraq, folkhavet

Kapitel 7 - 9

trédngt, deodorant, mascarao, greppar, fixerar mig med blicken, inombords, baciller,
sjunka genom jorden, bevisa, knogar, forever, vadar, harkla sig, omedelbart, se rakt
igenom nagon, fokusera

Kapitel 10 - 12

jubla, bitchblicka, glo, samarbeta, blick som skar i mig, lager med klader, puder, ratt
&t henne, lasa n&gons tankar, smitta, modig, utmaning, utkanten, tegelsten, gnugga
handerna, nathinnan, feg

Kapitel 13 - 15
huttra, svika, 6gonvrdn, dédmpad, stump, stelna till, forklade, bakgrunden,
overvakningskameraq, harkla sig, sanning

Kapitel 16 - 18
"Blickar och viskningar kan gora precis lika ont som ett knytndvsslag har." sGger
Nollans mamma och pekar pd magen. Samtala om vad det kan betyda.

skjuter koppen narmre, skruvar pa sig, diskret, misslyckats, genomfrusen,
uppmuntrande, mudden pd tréjan, rykten, frysa ut ndgon, forlorao, trycka ner andra,
dyraste, rusa,

BOKSMART ©kunskap_gladje_trygghet



Hjartat som skrynklas
1. Klipp ut hjartat
2. Varje g&ng ni laser om ndgot dumt som sags eller gors i boken s& skrynklar ni

ihop hjartat lite.
3. Nar boken ar slut forsdker ni sdga forlédt och slata ut hjartat igen.

Aven om man sager forlat (slatar ut pappret) s& finns "vecken' (mérkena) kvar.
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Lasforstdelse

Kapitel 1-3

Vad har Nollan glomt?

d  sinjacka

d ottt kdpa en present
O ottt det ar kalas

Vad ar klockan?

d Det vet maninte

a Det ar morgon och klockan ar atta

d  Klockan ar snart fyra pd eftermiddagen

Varfér hjalper inte Nollan gubben med massa matkassar?
3 Honvillinte

@  Hon hinner inte

4 Hon ser honom inte

Varfor héller Nollan andan?

d  Hon valter ndstan en hylla med badbomber
d  Hon valter en hylla med badbomber

d  Hon hoppar dver en hylla

Vad tycker Nollan ar pinsamt?

d att bli rod i ansiktet, g& pd toa i skolan och att dansa

ad att fisai klassrummet, tappa en tallrik i matsalen och sté&
ensam i korridoren

Od ottt prata med klasskompisar och svara pa frégor

Varfér ska inte Parla och Jez gé Rios fest?
a De tycker att hon ar en fanig fisk

d  De tycker aott hon ar trékig

4  De tycker att hon ar jobbig och blek

Vem ska de pd fest hos istallet?
a  Jez

a  Josef

3 Jonna
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Varfor protesterar inte Nollan nar hon far betala hela presenten?

- Vem tar bort Rio frén chattgruppen?
- @ Nollan

QO Jez

- @ Pérla

- Vad heter chattgruppen?
- Q@ Decoola

- @  Maneterna

- O Odeshults finest

]
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Kapitel 4-6

Vilken arstid vill forfattaren att vi ska forsté aott
det &r nar hon skriver;

‘Loven fastnar som vata lappar pé skorna™

Q  vér

A host

a  vinter

Varfér har Nollan ont i magen nar de narmar sig Josefs fest?

O Hon &t for mycket till middag
@ Hon blev osams med mamma innan festen
O  Hon har daéligt samvete

Vad sager Parla och Jez om Alex?
Q att han ar tontig

Q att han ar kar i Nollan

a att han ar kari Rio

Vem stjal halsbandet ur butiken?

Q Parlo
@ Nollan
a Jez

Varfor branner halsbandet runt Nollans hals tror du?

Varfér ar Nollan arg for att hon inte har ndgra syskon?
Q  Hon 6nskar att hon f&tt tréana pd att sdga ifrén

O  Hon alskar barn

O  Hon vill ha en storasyster som kan férsvara henne

Vad menar Jez ndr hon sager; “ Har du trompat i klister eller™?
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Kapitel 7-9

Vems smink anvander Nollon och Jez?
@ mammans

@ syrrans

d mormors

Vad menar Jez ndr hon sager "Jag blir dnnu snyggare bredvid dig.’,
tror du?

Vem rycker i dérrhandtaget?
O  Rio

O Josefs syrra

O Josefs mamma

Vad gor Nollan fér att bevisa att hon ar basta van “for ever" med Jez
och Parla?

O  Hon sjunger till Kianos senaste hit

O  Hon tar bort Rio frdn chattgruppen

d  Hon beter sig taskigt mot Rio och fryser ut henne

Hur tror du att Rio kdnner sig?
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Kapitel 10-12

Varfér har Nollan ingen matlust?

d  Hon ar matt

d  Hon mar daligt dver att Rio ar ledsen och sitter ensom
O  Hon ar ledsen for att Rio ar kar i Alex

Vad menar Jez ndr hon sager att Rio “bitchblickar” henne?
Q ottt Rio tittar pd henne elakt och surt

O  att Rio tittar nyfiket p& henne

d ottt Rio flértar med henne

Hur tror du att Nollan kdnner sig pé festen?

Vad menas det med att Nollan blir varm och kall p& saomma géng?

d  Hon fryser men har bra klader

d Hon ké&nner att hon &r en bra kompis men det ar kallt ute

d  Hon ar dver glad att hon ér accepterad av Jez och Parla men
hon har déligt saomvete dver Rio.

Vart gér de efter Josefs fest?

a De gar till Rios hus

@  Nollan gér hem till mamma som ar sjuk
a De gd hem till Jez

Vad ska de gora dar?
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Kapitel 13-15

Varfor tanker Nollan att hon mdaste se tuff ut?

Vem ar det som 6ppnar ddrren?
O  Rio éppnar doérren

O  Rios mammoa, Leilo, dppnar
O  Rios pappa 6ppnar

Varfor kadnner Nollan igen Rios mamma?

Vem ar Rios pappa?

d  Haon ar polis

O  Han ar kock

O  Han ager en smyckesaffar

Vad ar det pd den suddiga filmen som han visar Nollan?

O en film p& nar Nollan ar taskig mot Rio

O en dvervakningsfilm p& nar Jez stjal diamanthalsbandet

O  en dvervakningsfilm p& nar Nollan gdmmer nallen pé
Prylpalatset
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Kapitel 16-18

Vilka sitter i koket hemmma hos Rio?

Hur kanner sig Nollan?

d nervds, ledsen, ont i magen och har daligt samvete
Q  pirrig och glad

O hanfull, sur, besviken och arg

Varfér behover de inte ringa polisen?

O Det ar inget brott att ta ett halsband
d  Rios mamma ar polis

O  Rios pappa ar polis

Varfor fros de ut Rio?

Vad gér de pd Prylpalatset dagen efter?

d  De ska sno s& mycket de kan p& en minut

O De ska hitta presenter till Rio

O De fyller en kundkorg med s& ménga saker de kan p& en minut
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Tips pa fragor eller uppgifter under hela lasningen. Att anvanda olika
lGsstrategier for att forstd och tolka innehdéllet ar viktigt.

|

el vIvivivieie e .

Sammanfatta | Vilkafragor har Vad tror du
kapitlet | du om det du lGst kommer héanda
hittills? Son?

Vad f&r du for inre
bilder?
Beskriv eller rito.

S

-— vqﬁz [ ,‘9:

Var det ndgra
nya ord eller
svara uttryck
med i det vi/du
lGste?
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Skriv en frdga om innehadllet i kapitlet och &t en kompis svara.
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Att reflektera over nar boken ar utlast
Frédgorna finns dven pd s. 43 i boken

Ar det viktigt hur médnga kompisar som hanger
tillsammans?
Varfér/varfor inte?

Har du blivit utfryst ndgon gédng? Hur kdndes det?

Har du varit med om att frysa ut ndgon annan?
Varfér tror du att det hande?

Vad kan man sarskilt tdnka p&d om man &r med i
chattgrupper?

Vad kan man géra om man marker att ndgon gor fel?

Vad kan du géra om du sjalv har gjort fel?

Varfér goér man saker man inte vill eller vet ar fel?
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Tips fran Friends!

sdg heJ

Att siga hej nar du kommer till skolan eller traningen 1

gor skillnad. Alla blir glada av ett hej, sarskilt den som
kanner sig ensam. Det kan ocksa bli littare att hitta pa
négot tillsammans efter ett hej.

Sag till
Att sdga till en vuxen ndr nagon blir retad eller mar
daligt ar viktigt. Att be om hjilp dr modigt, oavsett om
det dr du eller ndgon annan som behéver hjalpen. Fun-
dera pa vilka vuxna du kan ga till nar nagot kdnns svart.

Vi finns har om du vill veta mer om vinskap eller
mobbning.

Friends

www.friends.se

Har finns fler évningar:
httos://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar

]
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https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar

Sag hej, sag till och sag ifran.

Skriv dina svar i mobilerna.
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Kom pa& olika férslag pd hur man kan
sdga hej till ndgon och skriv dem i
mobilen.

~

-

Vilken vuxen kan du ga till om du
behover hjalp? Hur kan man sGga om
man behdver hjalp for att man till
exempel blir retad?

\

BOKSMART
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Vad kan man séga nar ndgon retar en

annan person?
Vad kan man gora?
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Eleverna kan turas om att skriva, “chatta” pd ldtsas och sedan lasa
upp de olika chattarna fér varandra.

Ett forslag ar att samtala om skillnaden pd sms-/chattsprék och
skriftsprdak. Ni kan dven samtala om olika férkortningar i skriftsprdak
och de som kan finnas ndr man chattar.

Vad ar okej och inte okej att skriva?
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Vad sager en bra kompis?

Rita en bild till.

https://wordsift.orqg/
https://wordart.com/

P& exempelvis ndgon av dessa sidor kan ni géra ett
ordmoln for att visualisera era ord.

>
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Bra och déliga hemligheter

lbland kan det vara svért att berdtta om man varit med om ndgot
jobbigt eller om ndgon sagt att man inte far berdtta om ndgot som har
hant. Det kan kdnnas som man skvallrar eller avsldjar hemliga saker.
Men vad ar dé& en bra hemlighet som &ar okej att vara tyst om och vad
kan vara en dalig hemlighet att inte berdtta om?

En bra hemlighet ar ndgot som gér dig och andra glada. En daélig
hemlighet ar ndgot som fér dig att m& ddligt, far dig att bli radd eller
ledsen eller bara konstig inuti kroppen, oftast magen. Déliga
hemligheter f&r/ska man alltid beratta omlll Satt ett X i rutan for det
du tycker ar en bra eller délig hemlighet.

AN @
\r:{:’___|
Du ar kar i saomma person som din kompis.

Din klasskompis har skrivit taskiga saker till din b&sta van
men hen vill inte att ndgon ska veta det.

Din fomilj planerar en éverraskningsfest for mormor.

Du har blivit filmad i omkladningsrummet, men om du
berattar fér ndgot hotar personen att slé dig.

En vuxen har tagit dig pd& ett privat stalle och du kdnner
skam.

NA&gon ar taskig mot dig pd& rasten men sager att du inte far
skvallra.

Du ska f& ett syskon men far inte berdtta det fér ndgon an.

Du har fatt konstiga chattmeddelanden frédn ndgon okdnd
person pd& natet.

Du har haft sénder en sak hemma och har jatteddéligt
samvete.

Det hdnder ndgot ndr du ar pd ndtet som ger dig lite ont i
magen.

Du ljog och sa att du ldmnat in loxan fast du gldmde det.

N&gon har gjort om en bild p& dig och sprider den i olika
grupper.
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Bokrecension

Titel:
Forfattare:
Illustrator:
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CAROLINE ENGVALL
KATARINA VINTRAFORS

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

kul spdnnande  laskig ldng bra  jobbig

kort igenkdnnande  ledsaom berattelse trékig

vardefull lGrorik fakta jag vill lésa mer

Rita en bild om ndgot som Boken f&r ___ smileys:
hant i boken Forg 099

Motlvero vorfor.
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Skriv ett sms till Nollan om det som hant i boken.
Skriv for hand eller klistra p& det du skriver digitalt.
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Malarbild

IWlustrator: Katarina Vintrafors
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| Jag som gor lararhandledningarna heter
Emma Carlstrom och arbetar som Q

forstelarare.
Jag tycker sjalv om att anvanda /

barnlitteratur i undervisningen, bland
annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan du lésa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
aqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
65eb81daf43%ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagrom.com/kunskap_gladje
tryaoghet/
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