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Hej fran forfattare Caroline Engvalll

Tack for att du vill arbeta med materialet till “Std stark,
Alex!". Det finns lGrarhandledningar till alla bocker om Alex.

VALJ RATT VAG ALEX!
Alex letar sig fram i livet. Pappa har varit sjuk och mamma finns inte mer. En dag
traffar Alex en aldre kompis. Han kallar sig sjalv for Kungen och bjuder pé pizza
och annat. Men snart vill

Kungen ott Alex ska ta hand om ett paket. Varfér dad? Nu kanns det inte lika kul
ldngre, men vilken vag ska Alex valja - och hur?

AR DU EN MAN, ALEX?

Det ar idrottsdag och i omkladningsrummet samlas killarna i klassen. Todd har
smugglat med en mobil. Nya stjarnan pé StarLife heter Macho-Matte. Alla tycker
att han &r supercool - allo utom Alex. Men hur ska han véga saga ifrédn och visa
kdnslor nar alla kompisar tycker man ska vara tuff, stark och bita ihop?

VAGA BERATTA ALEX!

Det ar fredag och Alex slappar med mobilen innan den efterldngtade klassfesten.
Plotsligt ldagger en okand tjej till honom. Alex har inget annat att géra och bérjar
skriva med sin nya kompis. Nar hon vill ha bilder p& Alex tvekar han forst - och
sedan ar katastrofen ar ett faktum.

ETT NYTT UPPDRAG, ALEX!

Alex kGnner sig aldrig riktigt bekvam i skolan. Orden fastnar, tankarna springer
ivdg och det kdnns som att han alltid gor fel. Men i spelet ar allt annorlunda. Dar
ar han snabb, bast! Nar GhostKing borjar skriva till honom kdnns det som att
n&dgon antligen ser hur smart Alex ar. Nar han fér chansen att tjéna pengar
tackar han ja direkt. For det ar ju bara enkla uppdrag. Eller?

BARA PA SKOJ, ALEX?

Det &r sommar, médnga ar bortresta och Alex har varldens chans att f& vara med
de coola. Todd bestdmmer reglerna och Alex hédnger med. Nar Todd skickar en
bild pd Alex i kldanning skrattar alla i gruppchatten. Nar Alex missar en straff
maste han stad still i mal. Och nér Todd drar ner hans shorts bakom buskarna - dé
ar det val fortfarande bara en lek. Eller?

STA STARK, ALEX!

Alex vill helst vara osynlig. Om han héller sig i bakgrunden pé idrottslektionen
kanske ingen ser att han rodnar eller hur tréjan klibbar fost. |
omkladningsrummet flodar skdmten, blickarna och kommentarerna. Alex forsoker
skratta med och latsas att orden inte spelar ndgon roll - men det gér de. Nar
skdmten passerar gransen behdver Alex bestémma sig. Ska han fortsatta vara
tyst - eller vaga std upp for det som kanns ratt?

Langst bak i boken finns frégor att stalla till eleverna efter ldsningen. De finns

Aven med i slutet av denna lararhandledning.

Trevlig lGsning!
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Tips pa fragor eller uppgifter under hela lasningen. Att anvanda olika
lGsstrategier for att forstd och tolka innehdéllet ar viktigt.
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Ord och fraser att g& igenom fére lasningen och/eller under
lésningen.

kapitel 1-3
rita krumelurer, rastloshetsmyror, ndgot som skaver, sldpa benen efter sig,
gejmaq, polare, sunkig

kapitel 4-6
magen drar ihop sig, kommentarer, satta dit ndgon, hogljutt, bds och
draperier, garva, érsnibbar

kapitel 7-10

avkyld, d&dnande, éronbeddvande tystnad, skrattet dor ut, harkla sig,
protesterq, bekanta roster, snitchaq, hastigt, driva med ndgon, fnyser, slomra,
sorja, tyst forlét, fin gest
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Lasforstdelsefrdgor
Kapitel 1-3

Vad tycker Alex om mattelektionen?

Hur k&nner sig Alex?

O glad och peppad
Q orolig och nere
d arg

Vad tycker Alex om idrott?
O  han dlskar det

O  han hatar det

O han bryr sig inte

Varfor?

Vilka dmnen tycker du bast om? Varfor?
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Kapitel 4-6

Vad ar det for arstid och varfor tror du det?

Vad ska de gora pd idrotten?
d  spela fotboll

d  spela handboll

d  spela spokboll

Hur tror du att Alex kdnde sig nar han blev retad?

P& vilka satt kranker de Alex i omkladningsrummet?

Vad tror du de menar med att de borde kyla av Alex lite?

d  De kommer ge honom en kall dryck.
d De kommer duscha honom kallt.
d De kommer 6ppna ett fonster.

Erbnd
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Kapitel 7-10
Vad gor killarna mot Alex i omkladningsrummet?

Vem stoppar det som hander?

3 Nollan
a Todd
a  Patrik

Vad avgdér om det ar ett skdmt eller inte?

Hur tror du att Alex kanner sig nar Nollan sager ifrédn i korridoren?

Vad hander i matsalen?

d  Matteldraren tappar sin tallrik och Todd visar att han skdms
dver det som hant.

d  Matteldraren blir arg och kastar tallriken i golvet.

a  Patrik faller krokben p& matteldraren och alla skrattar.

Erbnd
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Varfér knyter sig magen nar Alex kommer hem?

a Hon ar radd att f& skall for det som hant i skolan.

d  Han tror att det hant pappa ndgot eftersom det luktar brant.
d  Han ar ledsen for att pappa ar sjuk.

Hur mér pappa?
d  Paoppa ar sjuk och ligger i sdngen.

Q Poppa ararg.
d  Pappao mar battre.

Hur tycker du att vuxna kan gora for att det som hédnde Alex inte ska
f& handa?
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Att prata om efter lasningen (s.38-39)
g Hurtror du att Alex kdnde sig nar han blev retad?
¥ Vorfor tror du att Todd och Leon sa att de "bara skojade™?

5 Har du sett eller varit med om att ndgon blivit retad pd ett
liknande satt? Vad hande d&”?

¥ Vod tycker du om det Todd och Leon gjorde?

% Varfér ar det viktigt att sdga ifrdn nar ndgon blir illa
behandlad?

Har du ndgon géng sagt ifrdn mot ndgot som kants fel? Hur
¥ kandes det?

. Hur kan vuxna gora for att det som hander Alex inte ska f&
handa?
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10 tips
- om du ser att ndgon blir retad
eller ar utanfor

Ga& fram till personen som blir retad
Du behover inte fokusera pd den som ar
elak. Ibland racker det att sdga: "Kom, vi gér
harifréan tillsammans” till den som blir
utsatt.

Visa att personen inte ar ensam
Satt dig bredvid pd rasten, frdga om ni ska
gora nagot tillsammans eller bara stanna
kvar.

Sag nagot enkelt
Testa: "Det dar var inte schysst." "Sluta.”
"Jag tycker inte det ar roligt.”

Byt fokus
lblond kan man avbryta situationen: "Ska vi
9& och spela? eller "Du, folj med mig.”

Hamta en vuxen om det kdnns svart
Att be om hjalp ar inte att skvallra: det ar
att hjalpa sin kompis.

s. 39-40 i boken
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Skicka ett meddelande efterat
Ett "Jag s&g vad som hande. Hur ar det?”
kan betyda mycket.

Skratta inte med dven om andra gor det
Att inte skratta eller heja pd gor skillnad.

Var flera
Det ar ofta lattare att saga ifran
tillsammans med en kompis.

Std upp pad ditt satt
Mod innebar inte alltid att sdga ndgot
hogt infor alla. Du behover inte vara hjalte.
Att visa att ndgon inte ar ensam ar ofta
mer an tillrackligt.

Kom ih&g: sma saker raknas
Ett hej, en plats bredvid dig eller ett vanligt
ord kan forandra ndgons dag.

s. 39-40 i boken
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Fyra hérn

GoOr sa har:

1. Hang upp lappar i klassrummet/rummet: Instammer helt, Instémmer
delvis, Instdmmer inte, Vet gj.

2. Las upp ett pdstdende och lét alla gé till det hdrn som stdmmer bast in
p& deras &sikt. VAlj de pdstdenden som passar er bast eller kom pd
egna.

3. L&t ndgra kort motivera varfor de stdr dar de stér (utan att ndgon

varderar svaren).
P&stdenden

1. Om nd&gon retas lite grann pd skoj ar det bast att bara strunta i det.
Det ar lott att sGga ifrdn ndr man ser att kompisar gor fel.
lbland skrattar man &t skamt fast man egentligen inte tycker &ar roliga
eftersom man vill passa in och vara med.
4. Det &r okej att skdmta om allt, sé l&nge man sager jag bara skdmtade’
efterdt.
Att kalla ndgon for elaka saker ar lika illa som att sléss.
Det ar svart att gd darifrdn ndr man ser att andra gor taskiga saker.
7. Om alla andra i gruppen skrattar &t ndgot ar det svért att visa att man
sjalv inte tycker ott det ar roligt.
8. Man kan forandra sin kladstil eller hur man pratar bara fér att f& vara
med.
9. Det ar viktigt att ha ménga vanner an att ha ndgra f& ndra vanner.
10.  Det kravs mod for att sdga vad man egentligen tycker i en stor grupp.
1. Om man inte sager ifrdn direkt f&r man skylla sig sjalv lite om andra
fortsatter retas.
12. Man marker alltid tydligt pd en person om den tar illa upp av ett skamt.
13.  Om ndgon bli retad pd rasten ar det lottare att hdmta en vuxen an att
sdga ifrén sjalv.
14,  Att sGga forlét efter att man gjort fel gor att allt blir helt bra igen.
15. Det ar battre att gd ifrédn nér ndgon blir retad an att bara stéd bredvid

och titta pa.

LI
?OKS M A,RI ©@kunskap_gladje_trygghet



Forslag pd skrivuppgift

L&tsas att du ar Alex och att du skriver ett brev eller mejl till ndgon om det
som hant i boken.

Stodstruktur

i\/i

Halsningsfras
Hej

Tja

Tiena

Hallé

Varfor du skriver.

Jag mdste berdatta vad som hant.

Vaod som hande.
Det bérjade med att ...

Hur du kande dig eller madde.
Jag kénde mig ...

Hur det l6ste sig.
Som tur var s4 ...

Vad du har lart dig.
Jag har lart mig att ...

Ge ndgra réd till personen for att de inte ska hamna i samma

situation.
Mitt basta tips ar ...

Stall ndgra frégor till personen du skriver till. Exempelvis hur hen mér

eller om ni ska ses snart.

Halsning

Med véanlig halsning.
Allt gott.

Varma hélsningar.

Signatur (Vem ar brevet fradn?)
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Mdalarbild
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Skriv en fréga om innehdllet i kapitlet och L&t en kompis svara.

T4

4]

) &
rﬁ ,

{57 ?Sé?f

@O

BOKSMART ©kunskap_gladje_trygghet



Bokrecension

Titel:
Forfattare:
Illustrator:

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdast

Kul spdnnande  laskig l&dng bra
kort igenkdnnande berattelse trékig
humoristisk lGrorik fakta jag vill ldsa mer
Rita en bild om ndgot som Boken f&r ___ smileys:
hant i boken Farglagg

Motivera varfor:
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| Jag som gor lararhandledningarna heter
Emma Carlstrom och arbetar som
forstelarare.

%%/
Jag tycker sjalv om att anvanda ?

barnlitteratur i undervisningen, bland
annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan du lésa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
Qaar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f1
65eb81daf43%2ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https:.//www.instagram.com/kunskap_gladje
tryaghet/
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